
 
 

คำนำ 
 

ตามมติคณะรัฐมนตรีเม่ือวันท่ี ๒2 มีนาคม พ.ศ. ๒๕6๕ ใหหนวยงานราชการดำเนินมาตรการลดใช 
พลังงานลงใหไดอยางนอย 2๐% สำนักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพื้นฐานไดตระหนักถึงความสำคัญเห็นควรได
กำหนดแผนปฏิบัติการ มาตรการ และการติดตามประเมินผลเพื่อการประหยัดพลังงานขึ้น เพื่อเปนแนวทางในการ
ประหยัดพลังงานของสำนักงานใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน ทั้งนี้ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใชพลังงานเปนการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการประหยัดพลังงานใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีกำหนดไวและบังเกิดผลเปนรูปธรรม ซ่ึงการท่ีใหสัมฤทธิ์ผล
ยิ่งขึ้นนั้น ตองอาศัยความรวมมือจากผูบริหาร ขาราชการ ลูกจาง และบุคคลที่ปฏิบัติงานในนโยบายและแผนการ
ศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เพ่ือลดการใชพลังงานของสำนักงานใหเปนไปตามเปาหมายท่ีกำหนดไว 
 
                                           คณะทำงานลดใชพลังงาน  
                                                                             ของสำนักนโยบายและแผนการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
                                                                               สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   
                                                                                                  กันยายน 2567 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนปฏิบัติการลดใชพลังงาน 
สำนักนโยบายและแผนการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

--------------------------------------------------------------------- 
 

เหตุผลความจำเปน 
  

 ตามที่มติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 22 มีนาคม 2565 ใหหนวยงานราชการดำเนินมาตรการลดใช
พลังงานลงใหไดอยางนอย 2๐% สำนักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพื้นฐาน สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐานไดตระหนักถึงความสำคัญของปญหาท่ีเกิดข้ึนดังกลาว และอันเปนเหตุใหงบประมาณรายจายของสำนักงาน
เพิ่มขึ้น อีกทั้งยังเปนภาระตองบประมาณของประเทศชาติดวย ดังนั้น สำนักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
จึงไดกำหนดมาตรการประหยัดพลังงานตลอดจนการติดตามประเมินผลการดำเนินงาน เพื่อใหบรรลุตามเปาหมาย 
ของการลดปริมาณการใชพลังงาน นอกจากนี้ยังตองอาศัยความรวมมือรวมใจของบุคลากรภายในสำนักนโยบาย 
และแผนการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อลดการใชพลังงานใหเปนไปตามเปาหมายที่กำหนดและใหมีประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน 
ในการนี้ สำนักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพื้นฐาน สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงไดจัดทำ
แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานเพื่อใชเปนแนวทางการปฏิบัติในการลดปริมาณการใชพลังงานของสำนักงานใหเกิดผล
อยางมีประสิทธิภาพ 
  

วัตถุประสงค 
  1. เพื่อใหการใชพลังงานของสำนักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพื้นฐาน สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและมีเปาหมายลดลง 2๐%  

๒. เพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมและตระหนักถึงความสำคัญในการประหยัดพลังงานของบุคลากรทุกระดับ 
3. เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชพลังงานใหเปนผูรู คุณคา ใชอยางคุมคาและ 

เกิดประโยชนสูงสุด 
 

เปาหมาย  
  สำนักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพื้นฐาน สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ลดใช
พลังงานอยางนอย 20 % 
 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
  

การดำเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงานของ สำนักนโยบายและแผนการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีประสิทธิภาพโดยมีเปาหมายลดลง 2๐%  
 

กลยุทธในการดำเนินงาน  
  เพ่ือใหการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใชพลังงานของ สำนักนโยบายและแผนการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน บรรลุตามเปาหมายท่ีกำหนดไว จึงไดกำหนดกลยุทธในการ
ดำเนินงาน ไวดังนี้  
 

กลยุทธท่ี ๑ การเพ่ิมประสิทธิภาพการใชพลังงานของสำนักนโยบายและแผนการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สำนักงาน       
               คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
               มาตรการ ๑. สำนักนโยบายและแผนการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จัดทำแผนปฏิบัติการลดใชพลังงาน  

                  ๒. กำหนดมาตรการ แนวทางการประหยัดพลังงานในดานไฟฟา และอ่ืนๆ ท่ีสงผลใหการ    
ใชพลังงานลดลง  
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กลยุทธท่ี ๒ การสรางจิตสำนึกและสงเสริมการมีสวนรวมของบุคลากรใหมีการประหยัดพลังงาน  
               มาตรการ ประชาสัมพันธ รณรงค เผยแพรดำเนินงานในการประหยัดพลังงานใหทราบทั่วกันอยาง
ตอเนื่อง  
              มาตรการท่ี 1. ดูแลการปฏิบัติตามแผนการดำเนินงานภายในหนวยงาน  
              ๑.๑ ใหบุคลากรภายในสำนักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปฏิบัติตามแผนการดำเนินงานของ 
สำนักงานอยางเครงครัด  
              ๑.๒ พิจารณาปรับปรุงและแกไขอุปสรรคในการดำเนินงานเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด  
              ๑.๓ ใหผูดูแลรับผิดชอบการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดในสำนักนโยบายและแผนการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
มีหนาท่ีตรวจสอบ กำชับ สั่งการ ผูปฏิบัติงานในสำนักงานใหปฏิบัติตามมาตรการประหยัดอยางเครงครัด  
              มาตรการ ๒. รายงานผลการติดตามประเมินผล  
                2.1 รายงานผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการรอบ 6 เดือน และรอบ ๑๒ เดือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มาตรการและแนวทางในการประหยัดพลังงาน 
สำนักนโยบายและแผนการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

---------------------------------------- 
  1. ระบบปรับอากาศ  
                         1.1 ลดชั่วโมงการทำงานของเครื่องปรับอากาศในแตละวัน โดยกำหนดชวงเวลาเปด -ปด
เครื่องปรับอากาศตามความเหมาะสม โดยใหเปดใชในเวลา  
              � ชวงเชา เปดเวลา 08.30 น. – ปด 12.00 น.  
                        � ชวงบาย เปดเวลา 13.00 น. – ปด 16.00 น.  
                        1.2 ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไวท่ี 25 – 27 องศาเซลเซียส  
                        1.3 สำหรับหองประชุมเปดเครื ่องปรับอากาศกอนการประชุม 10 - 15 นาที และเมื ่อเลิก
ประชุมใหเจาหนาท่ีปดเครื่องปรับอากาศในหองประชุมทันที  
                        1.4 ใหมีการตรวจเช็คทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศ และลางทำความสะอาดอยางนอยปละ 1 ครั้ง  
                        1.5 ปองกันความรอนเขาสูอาคารโดยปดมาน มูลี ่ ติดกันสาด หรือเลื่อนตูมาติดผนัง ในดาน   
ท่ีไมตองการแสงสวาง  
   2. ระบบไฟฟาและแสงสวาง 
                        2.1 ใหเปดไฟฟาและแสงสวางในหองทำงานเฉพาะเทาที่ปฏิบัติงานอยู ปดไฟฟา แสงสวางที่ไม
จำเปนในการใชงาน  
                         2.2 ปดไฟฟาแสงสวางระหวางหยุดพักกลางวัน (เวลา 12.00 น. – 13.00 น.) หรือเมื่อเลิกใช
งานยกเวนสำหรับผูปฏิบัติงานในเวลาหยุดพักกลางวัน ใหเปดเฉพาะท่ีจำเปน  

3. อุปกรณสำนักงาน  
                         3.1 เครื่องคอมพิวเตอร/เครื่องพิมพ  
                               3.1.1 ปดหนาจอคอมพิวเตอรในเวลาพักเท่ียง (เวลา 12.00 – 13.00 น.) หรือขณะไมใช
งานเกินกวา 15 นาที  
                                3.1.2 ตั้งโปรแกรมใหคอมพิวเตอรปดหนาจออัตโนมัติ หากไมใชงานเกินกวา 15 นาที  
                                3.1.3 จัดวางเครื่องคอมพิวเตอรและเครื่องพิมพไวในท่ีระบายความรอนไดดี  
                                3.1.4 ไมใชเครื่องคอมพิวเตอรของราชการ สำหรับการดูหนัง ฟงเพลง หรือเลนเกมส และ 
Social Network  
                                3.1.5 ลดจำนวนเครื่องพิมพโดยการใชระบบ LAN ในการ Link ขอมูล  
                                3.1.6 ตรวจทานขอความบนจอภาพใหถูกตองกอนสั่งพิมพเอกสาร  
                                3.1.7 ปดสวิตซคอมพิวเตอรและเครื่องพิมพเม่ือเลิกใชงาน หรือทำงานเสร็จแลว  
                                3.1.8 ตรวจทานขอความบนจอภาพใหถูกตองกอนสั่ง Print Out  

     3.2 เครื่องถายเอกสาร  
         3.2.1 กดปุมพักเครื่องถายเอกสารเม่ือใชงานเสร็จ 
         3.2.2 ถายเอกสารเฉพาะท่ีจำเปนเทานั้น  
         3.2.3 ปดเครื่อง และถอดปลั๊กเครื่องถายเอกสารทุกครั้งหลังเลิกงาน  
 
 
 
 
 
 



     3.3 กระติกน้ำรอนไฟฟา  
         3.3.1 การใชกระติกน้ำรอนไฟฟา ใหใชตามความเหมาะสมหรือเทาท่ีจำเปน  
         3.3.2 ใสน้ำใหพอเหมาะกับความตองการ และไมนำน้ำเย็นไปเติมทันที  
         3.3.3 ไมปลอยใหน้ำแหงหรือปลอยใหระดับน้ำต่ำกวาขีดท่ีกำหนด  
         3.3.4 หากจะเปลี่ยนกระติกน้ำรอนไฟฟาควรเลือกใชรุนท่ีมีฉนวนกันความรอนท่ีมี
ประสิทธิภาพ  
         3.3.5 ถอดปลั๊กทุกครั้งเม่ือเลิกใชงาน  
          3.4 ตูเย็น ตั้งหางจากผนัง 15 เซนติเมตร ไมนำของรอนใสตูเย็น ลดการเปดตูเย็นโดยไมจำเปน  

                         3.5 เครือ่งทำน้ำเย็น ถอดปลั๊กเม่ือเลิกงานทุกวัน  

4. การประหยัดน้ำประปา  
         4.1 ใชน้ำอยางประหยัด หม่ันตรวจอุปกรณ เชน กอกน้ำ อางลางมือ อยูเสมอ เพ่ือลดการรั่วไหล
ของน้ำ ลดการสูญเสียน้ำอยางเปลาประโยชนหากพบการชำรุดใหแจง กลุมอาคารสถานที่และยานพาหนะเพ่ือ
ดำเนินการซอมแซม  
                        4.2 รณรงคสรางจิตสำนึกในการประหยัดน้ำ 
                        4.3 การลางภาชนะตางๆ ตองไมเปดน้ำใหไหลตลอดเวลา ไมเปดน้ำท้ิงไวเม่ือไมไดใชงาน 

5. มาตรการอ่ืนๆ  
         5.๑ การลดใชกระดาษ ควรนำกระดาษท่ีใชแลว ๑ หนา มาทำเอกสารสำเนา  
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


