
กลุ่มส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพนักเรียน ส านักพัฒนากิจกรรมนักเรียน



ตามที่ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กิจกรรม (kick off) 
เมื่อวันที่ 13 มกราคม 2566 ณ โรงเรียนโพธิสารพิทยากร กรุงเทพมหานคร 

ร่วมกับ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

ผลการด าเนินกิจกรรมดังกล่าวประสบผลส าเร็จอย่างดีย่ิง เพื่อเป็นการด าเนินการขับเคลื่อน
นโยบายอย่างต่อเนื่อง จึงก าหนดเปา้หมายเริ่มต้นฝึกอบรมครูในโรงเรียนมัธยมศึกษา

จ านวน 2,369 คน
สถานศึกษาทั่วประเทศ โดยมีเป้าหมายอบรมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในปีการศึกษา 2566 จ านวนหนึ่งล้านคน 

กลุ่มส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพนักเรียน ส านักพัฒนากิจกรรมนักเรียน

ตามโครงการ “หนึ่งโรงเรียนหนึ่งครูอนามัย  สร้างเด็กไทยรอบรู้สุขภาพ” 



ภาคทฤษฎี

6 Modules

ผ่าน OBEC Channel

ระยะเวลาการอบรม 3 วัน

(มีนาคม 2566)

หลักสูตรการอบรม

4 ฐาน ONSITE

18 จุดการอบรม 

แบ่งตามเขตตรวจราชการ 

กระทรวงศึกษาธิการ 

ระยะเวลาการอบรม 2 วัน

(เมษายน – พฤษภาคม 2566)

ภาคปฏิบัติ

กลุ่มส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพนักเรียน ส านักพัฒนากิจกรรมนักเรียน



ภาคทฤษฎี

Module 1
ทักษะชีวิต

Module 5
ทักษะเท่าทันด้าน

เทคโนโลยี

Module 6
ทักษะการจัดการงาน
อนามัยโรงเรียน

Module 2
ทักษะสังคม

Module 3
ทักษะสุขภาพ

Module 4
ทักษะการจัดการ
สภาพแวดล้อม

ผ่าน OBEC Channel

กลุ่มส่งเสริมและพฒันาสขุภาพนักเรียน ส านักพฒันากิจกรรมนักเรียน



ภาคปฏิบัติ

station #1

นาทีชีวิต...!!!
CPR : ช่วยคนจมน้ า
ไฟฟ้าช็อต อุบัติเหตุ  

Station #2

รอบรู้สุขภาพใจ
ห่างไกลสารเสพติด

Station #3

คัดกรองการได้ยิน
วัดสายตา
ซีด & HPV

Station #4

ใส่ใจตรวจเต้านม

4 ฐาน ONSITE

กลุ่มส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพนักเรียน ส านักพัฒนากิจกรรมนักเรียน



กลุ่มส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพนักเรียน ส านักพัฒนากิจกรรมนักเรียน

เขตตรวจ
ราชการ

หน่วยจัดอบรม
จ านวนผู้เข้า
รับการอบรม

1 สพม.กรุงเทพมหานคร เขต 1 175

2 สพม.สิงห์บุรี อ่างทอง 128

3 สพม.นครปฐม 116

4 สพม.เพชรบุรี 60

5 สพม.สุราษฎร์ธานี ชุมพร 217

6 สพม.ตรัง กระบี่ 71

7 สพม.นราธิวาส 46

8 สพม.ชลบุรี ระยอง 105

9 สพม.จันทบุรี ตราด 83

เขตตรวจ
ราชการ

หน่วยจัดอบรม
จ านวนผู้เข้า
รับการอบรม

10 สพม.อุดรธานี 171

11 สพม.นครพนม 126

12 สพม.ขอนแก่น 234

13 สพม.นครราชสีมา 238

14 สพม.อุบลราชธานี อ านาจเจริญ 164

15 สพม.เชียงใหม่ 87

16 สพม.พะเยา 105

17 สพม.พิษณุโลก อุตรดิตถ์ 144

18 สพม.พิจิตร 99

จุดการอบรม
แบ่งตามเขตตรวจราชการ กระทรวงศึกษาธิการ
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